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Infomappe	1year4jesus	
Erlebe	das	Abenteuer	deines	Lebens	
	
1year4jesus	ist	ein	Projekt	der	Adventjugend	in	Deutschland	in	Kooperation	mit	
der	Theologischen	Hochschule	Friedensau	und	als	Freiwilliges	Soziales	Jahr	(FSJ)	
anerkannt	und	gefördert	durch	das	Bundesministerium	für	Familie.	
	
1year4jesus	 ist	 ein	 intensives	 aktives	 Jüngerschaftstraining,	 das	 deine	
Persönlichkeit,	deinen	Glauben	und	deine	Fähigkeiten	fördern	möchte.	Dieses	
Freiwillige	Soziale	Jahr	(FSJ)	gibt	dir	die	Möglichkeit,	dich	sozial-diakonisch	und	
missionarisch	 -	 vorrangig	 in	 Projekten	 vor	 Ort,	 aber	 auch	 bei	 den	 über-
regionalen	Events	der	Adventjugend	–	zu	engagieren.	Dank	der	Unterstützung	
der	 Theologischen	 Hochschule	 Friedensau	 kommt	 sogar	 noch	 eine	 fundierte	
und	vielseitige	mehrwöchige	Ausbildung	an	der	Hochschule	oben	drauf.	

	
Hier	schon	einmal	die	wichtigsten	Eckdaten	zu	
deinem	FSJ	bei	1year4jesus:	
	
STANDORT	UND	BEGLEITUNG	VOR	ORT	
Die	 aktuellen	 Einsatzorte	 sind	 das	 Gemeindeneugründungsprojekt	 in	 Herne	
(NRW)	 und	 das	 Schulzentrum	 Marienhöhe	 in	 Darmstadt	 (Hessen).	 In	 beiden	
Standorten	 werden	 du	 und	 dein	 Team	 von	 den	 Projektleitern,	 Annika	
Waldschmidt	oder	Paul	Horch,	intensiv	begleitet.	
	
UNTERBRINGUNG	UND	VERPFLEGUNG	
Du	wirst	zusammen	mit	den	anderen	Teilnehmerinnen	und	Teilnehmern	deines	
Standortes	in	einer	Wohngemeinschaft	untergebracht	sein.	Als	Team	seid	ihr	für	
das	 Kochen,	 das	 Einkaufen,	 die	 Reinigung	 und	 Benutzung	 der	Wohneinheiten	
selbst	verantwortlich.	
	
TASCHENGELD	
Pro	Monat	erhältst	du	ein	Taschengeld	in	Höhe	von	€	80.-	zur	freien	Verfügung.	
	
AUSBILDUNG	
Deine	Ausbildung	bekommst	du	zusammen	mit	allen	anderen	TeilnehmerInnen	
von	 1year4jesus	 an	 der	 Theologischen	 Hochschule	 Friedensau.	 Fundiert,	
kompakt	 und	 lebensnah.	 Eine	 Liste	 der	 Ausbildungsinhalte	 findest	 du	 weiter	
unten.	
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FREIE	ZEIT	
1year4jesus	dauert	ein	Jahr.	In	dieser	Zeit	stehen	dir	wie	bei	jedem	anderen	FSJ	
24	Urlaubstage	zu,	die	sich	in	der	Regel	wie	folgt	aufteilen:		
Zwei	Wochen	über	die	Weihnachts-	und	Neujahrszeit,	die	restlichen	Urlaubstage	
am	Ende	des	FSJ-Jahres,	um	dir	ausreichend	Zeit	 für	die	Vorbereitung	deiner	
neuen	Lebensphase	einzuräumen.		
	
Zusätzlich	 zu	 dieser	 Urlaubszeit	 hast	 du	 vier	 freie	 Wochenenden,	 die	 in	
Absprache	 mit	 den	 Projektleitern	 für	 persönliche	 Belange	 genutzt	 werden	
können.		
	
In	jeder	Arbeitswoche	wirst	du	-	in	Absprache	mit	deinen	Projektleitern	-	einen	
Tag	zur	freien	Verfügung	haben.		
	
DAS	PROJEKTJAHR	2018/2019	
	

• 23.	-	25.	Februar	2018		
Auswahl-	und	Entscheidungswochenende	für	alle	BewerberInnen	
	

• September	2018	
Start	von	1year4jesus	an	deinem	Standort	(Darmstadt	oder	Herne)	
	

• September-November	2018	
1.	Ausbildungszeit	in	Friedensau	an	der	Theologischen	Hochschule	
	

• November	2018	–	März	2019	
Einsatz	an	deinem	Standort	
	

• März	2019	
2. Ausbildungszeit	in	Friedensau		an	der	Theologischen	Hochschule	
	

• März-Juni	2019	
Einsatz	in	deinem	Standort	
	

• Juni/Juli	2019	
Abschluss	 der	 Ausbildungszeit	 in	 Friedensau	 an	 der	 Theologischen	
Hochschule	
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1YEAR4JESUS-AUSBILDUNGSINHALTE	
	
Bibelarbeit	

Hermeneutik	
Zugänge	zur	Bibel	
28	Glaubenspunkte	
Bibelkunde	
Apologetik	

	
Theologie	

Ekklesiologie	
Gottesbild	
Theologie	der	Erlösung	

	
Geschichte	

Einführung	in	die	Geschichte	
Geschichte	der	STA	
Ellen	White	
Highlights	der	Kirchenge-
schichte	

	
Glauben	weitergeben	

Theologische	Grundlagen	
der	
Mission	
Missionskonzepte	
Gemeindegründung	
Hauskreise	
Bibelstunden	geben	
My	story	/	Zeugnis	geben	

	
Leiterschaft	

Gabentest	
zielorientiert	leben	
Zeitmanagement	
Dienende	Leiterschaft	

	
Spiritualität	

Andachtszeit	
Gebet	
Zugänge	zu	Gott	

Jugendarbeit	
Seelsorge	an	Kindern	und	
Jugendlichen	
Entwicklungspsychologie	
Beziehungen,	Liebe,	Sexua-
lität	
Prinzipien	der	Jugendarbeit	

	
Medien	

Medienscouts	
Mediengestaltung	
Schreibwerkstatt	

	
Sozialkompetenz	

Kommunikation	
Teamarbeit	
Selbst-	und	Fremdwahrneh-
mung	(PST-R)	
Konfliktbewältigung	/	Ver-
gebung	
Kulturanthropologie	

	
Praxis	

Gesundheitskonzepte	
Bibelgesprächsleitung	

	
Programme	gestalten	

Andacht/Predigten	vorberei-
ten	
Musik	in	der	Diskussion	
Gottesdienstgestaltung	
Gruppenstunden	gestalten	
Anspiele	
Bühnensprache,	Umgang	mit	
dem	Publikum	
Körpersprache	
Kindermomente	gestalten
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ANSPRECHPARTNER	
Die	 Adventjugend	 in	 Deutschland	 kümmert	 sich	 um	 die	 formalen	Angelegen-
heiten.	Bei	Fragen	rund	um	die	Anmeldung,	FSJ-Verträgen	und	Bescheinigungen	
wende	dich	bitte	an	unseren	Jugendreferenten,	Stefan	Hartmann.	
	
Email	 stefan.hartmann@adventisten.de		
Tel	 +49	711	44819-41	
	
Verantwortlich	für	die	Standorte	sind	die	Projektleiterinnen	zusammen	mit	dem	
jeweiligen	Abteilungsleiter	und	dem	Pastor	vor	Ort.	Solltest	du	noch	Fragen	zu	
den	Standorten,	dem	Jahresprogramm	oder	den	Projekten	haben,	wende	dich	
bitte	an	Annika	Waldschmidt	(für	den	Standort	Darmstadt)	oder	Paul	Horch	(für	
den	Standort	Herne).	
	
Email		 annika.waldschmidt@adventisten.de	
Tel	 +49 151 40653507 
	
Email		 paul.horch@adventisten.de	
Tel	 +49	172	8170730	
	
Für	die	Koordination	der	Ausbildung	und	die	Betreuung	in	Friedensau	ist	Dittmar	
Dost,	 Chaplain	 der	 Theologischen	 Hochschule	 Friedensau,	 verantwortlich.	
Solltest	du	Fragen	zur	Ausbildungszeit	in	Friedensau	haben,	wende	dich	bitte	an	
ihn.	
	
Email	 dittmar.dost@thh-friedensau.de	
Tel	 +49	175	5742659	

	
Ab	Herbst	2018	startet	1year4jesus	in	die	10.	Runde	
	
Dafür	kannst	du	dich	bis	zum	31.01.2018	bewerben!!!		
	
Geh	auf	www.1year4jesus.de,	fülle	das	Onlineformular	aus	und	sende	uns	deine	
Bewerbung.	 Sobald	 uns	 deine	 Bewerbung	 vorliegt,	 erhältst	 du	 alle	 weiteren	
Unterlagen	und	Infos.		

	
Wir	freuen	uns	auf	dich!	


